
荏原健康保険組合　サマリー　(第2期　令和3年度)
STEP1  基本情報

組合コード 27390
組合名称 健康保険組合
形態 単一
業種 機械器具製造業
被保険者数
* 平均年齢は特例退職被保険者を除く

13,301名
男性85.4%（平均年齢44.9歳）*
女性14.6%（平均年齢43.4歳）*

特例退職被保険者数 0名
加入者数 25,217名
適用事業所数 27ヵ所
対象となる拠点数 500ヵ所
保険料率（調整を含む） 88‰

(歳)

(百人)
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特定健康診査実施率 (全体) 80.1％ (被保険者) 98.5％ (被扶養者) 45.0％
特定保健指導実施率 (全体) 29.9％ (被保険者) 32.0％ (被扶養者) 10.5％


STEP2  健康課題の抽出

被扶養者への健診勧奨により年々健診受診率が向上しているが、受診率
が40％を超えた平成27年度から上昇していない。被扶養者の健診受診率
は他健保に対して12.6ポイント低く、特に50代〜60代の受診率が低い。
被扶養者の未受診者の構成としては、2年連続未受診者が83.8％で、そ
のうち通院歴のある対象者35.1%いる。

カテゴリ：その他



男性被保険者のBMI25以上の比率が増えており、他健保よりも多い。
健診とレセプトを突合して分析した健康課題マップのリスク階層把握分
析によりやや健診値が悪化し始めた階層である不健康な生活群1,978人
が全体の24.7％を占めており、最も多い階層となっている。

カテゴリ：健康状況



後発医薬品の使用状況において、2017年3月の数量割合は、68.2％で他
健保と比べ高い。

カテゴリ：その他
運動習慣についての問診分析より、運動習慣なしの割合は、男性被保険
者41.0％・女性被保険者31.6％。

カテゴリ：健康状況
生活習慣改善意欲についての問診分析より、改善意欲なしの該当者は男
性被保険者29.6％で他健保と比べ4.0ポイント高い。

カテゴリ：健康状況
生活習慣病の医療費の年度比較では、虚血性心疾患が前年度比＋51％と
なっている。
生活習慣病を疾病別に分析すると、高血圧（本態性）の医療費が最も高
く、特に男性被保険者50代から受療率が上昇傾向にあることが分かった
。
健診とレセプトを突合して分析した健康課題マップにより健診結果が悪
いにも関わらず通院をしていない治療放置群が767人いることが分かっ
た。治療放置群の中でも緊急度の高い高リスク者が156人いる。

カテゴリ：医療費・患者数, 健康状況



糖尿病のレセプトを追跡分析した結果、糖尿病の服薬歴があるにもかか
わらず、直近のレセプトで通院が確認できず、通院を中断していると思
われる対象者が25人いる。

カテゴリ：医療費・患者数, 健康状況
がんの分析（医療費経年比較、疾病別）の結果、がんの疾病別構成比は
増加しており、その他を除くがん種別では肺がんの医療費が最も高く、
経年比較で最も増加している。
がんの分析（乳房の悪性腫瘍）の結果、被保険者の40歳以上から受療率
が急上昇している。実患者数も経年比較で増加している。

カテゴリ：医療費・患者数



がん分析（診療開始年齢）の結果、若年層からがん患者が上昇傾向にあ
ることが分かった。
特に乳房の悪性腫瘍の発症が多くなってくるのが30代後半。子宮等の悪
性腫瘍の発症が多くなってくるのが10代後半〜20代前半となっている、

カテゴリ：医療費・患者数
精神疾患分析＜うつ病＞では、男性被保険者の40代が最も多く、2015
年度から2016年度にかけて実患者数は増加している。

カテゴリ：医療費・患者数

優先すべき課題  STEP3  保健事業の実施計画
事業全体の目的
・生活習慣病予防を目的に、特定健診率・特定保健指導実施率を向上させる対
策を行い、また、健康教育などにより健康についての知識を普及する。
・生活習慣病において受診が必要な対象者が、早期に受診するよう対策を行い
、虚血性心疾患などの重症化を予防する。
・病気の早期発見のため、がんの検診率が向上するよう事業主と協力して対策
を検討する。
事業全体の目標
・健診値が悪化し始める不健康な生活群やBMI値25以上の対象者、治療放置群が
減少する。
・生活習慣病の医療費が減少傾向になる。特に虚血性心疾患の医療費の増加が
抑えられる。
・がん検診の受診率が向上する。（特に子宮がん、乳がん検診）
職場環境の整備

1 事業所別健康レポート（事業主との健康課題の共有）
2 文化体育会・レクリエーション助成

加入者への意識づけ
1 マイヘルスアップキャンペーン
2 ＩＣＴを活用した健康情報の伝達

個別の事業
1 特定健診（被保険者）
2 特定健診（被扶養者・任意継続被保険者）
3 特定保健指導（強制保険者）
4 特定保健指導（被扶養者・任意継続被保険者）
5 広報誌発行
6 リーフレット
7 被扶養者向け広報誌
8 ジェネリック医薬品調査
9 すこやか健保/健康保険　月刊

10 生活習慣病健診（強制被保険者）
11 生活習慣病健診（被扶養者・任意継続被保険者）
12 胃内視鏡検査費用補助
13 再検査費用補助
14 人間ドック
15 婦人科がん検診
16 前立腺がん検診
17 巡回レディース健診
18 インフルエンザ予防接種費用補助
19 電話健康相談（ファミリー健康相談・メンタルヘルスカウンセリング）
20 重症化予防対策
21 未受診者受診促進通知（被扶養者および任意継続被保険者）
22 健康教育
23 フィットネスクラブ年会費・利用助成
24 ポリファーマシー対策
25 禁煙事業補助
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