
≪ 契約外施設での受診方法 ≫ 

 

 

 

①健診施設を選ぶ

ご希望の健診施設の人間ドックコース・健診項目を確認してください。

人間ドックコース ： 半日ドック、日帰りドック 等（1日で受けられるの人間ドック）

健診項目 ： 下記の「契約外施設の人間ドック受診時 必須項目」参照

※健診項目が満たされていない人間ドックの場合は、費用補助の対象外となりますのでご承知おきください。

②健診施設に予約する

上記①が満たされていることを確認の上、ご自身で予約してください。

③荏原健康保険組合へ申込

Googleフォームで申込 または 申込書を記入し荏原健康保険組合へ提出

④受診する

予約日に受診し、健診費用全額を窓口にてお支払いください。

※基本コース、オプションが分かるよう明細が記載されているもの（明細書など）を発行してもらう

⑤健診結果の提出

お手元に健診結果が届いたら、下記書類をそろえて荏原健康保険組合に提出してください。

・健診結果表のコピー（すべてのページ）

・領収書・明細書

⑥補助費用の返金

ご提出いただいた健診結果と費用を確認し、被保険者様の給与口座に健保補助分をお振込みします。

（おおよそ結果ご提出日から2～3か月後に返金）



≪契約外施設の人間ドック受診時 必須項目≫ 

 

  

身体測定 

身長 

体重 

BMI 

腹囲 

視力   

聴力   

呼吸器 
胸部 X線 

呼吸機能検査 

循環器 
血圧 

心電図 

 

 

 

 

 

 

血液検査 

脂質 HDL コレステロール 

LDL コレステロール 

中性脂肪 

糖代謝 空腹時血糖 

HbA1c 

肝機能 AST（GOT） 

ALT（GPT） 

γ-GTP 

腎機能等  クレアチニン 

eGFR 

血液学  赤血球 

血色素 

尿検査 
尿蛋白 

尿糖 

胃 X線・胃内視鏡検査   

腹部超音波検査   

便潜血検査   

診察・結果説明   

特定健診の問診  


